Deutsches
+ Rotes
Kreuz

Grundsétze Notruf
= Ruhe bewahren Wo ist der Notfallort?
u Unfallstelle sichern Was ist geschehen?
= Eizene Sicherheit beachten Wievial Betroffena?
m Ggf. aus den Gefahren- Welche Verletzungen®
bereich retten Warten auf Riickfragen
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Bewusstseln - Atmung Oberwachen '
Lernen Sie

rechtzeitig die Erste Hilfe
fiir die sieben lebensrettende Notfille:
= Bewussisein * Atmung = Blutung » Schock
*Verietzungen « Erkrankungen «Vergiftung
Damit Sie die lebensrettenden SofortmaB-

nahmen richtig und schnell durchfiihren
konnen, laden wir Sie zum Erste-Hilfe-Kurs ein.

Sie sind dann der kompetente Ersthelfer in Beruf und Privat

Ihr Rotes Kreuz Kreisverband - iiberall in Ihrer Nahe



